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PPI: Erhohtes Frakturrisiko

m -- Yu EW, Bauer SR, Bain PA et al. Proton pump inhibitors
and risk of fractures: a meta-analysis of 11 international
studies. Am ] Med 2011 (Juni); 124: 519-26

[LINK]

Zusammenfassung: Peter Ritzmann

Verschiedene Studien fanden eine Assoziation zwischen PPI-
Einnahme und Frakturrisiko. Ursache konnte eine verminderte
Kalzium-Aufnahme oder eine Stérung der Osteo[Jklastenfunk-
tion durch die PPl sein. In dieser Meta-Analyse von Kohorten-
und Fall-Kontroll-Studien bei alteren Menschen wurde das
Ausmass dieser Assoziation untersucht. 11 Studien mit Gber ei-
ner Million Untersuchten, von denen gut 70'000 eine Schen-
kelhalsfraktur erlitten hatten, konnten zusammengefasst wer-
den.

In der gepoolten Analyse erschien das Risiko fir eine Schen-
kelhalsfraktur fir mit PPl Behandelte signifikant erhoht (Relati-
ves Risiko 1,30, 95% Cl 1,19-1,43). Ahnlich sah das Resultat
fur Wirbelfrakturen (RR 1,56) und etwas weniger ausgepragt
far andere Frakturen (RR 1,16) aus. Keine signifikante Assozia-
tion fand sich hingegen fir Histamin-H2-Blocker.
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