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Sex und andere Spitzenbelastungen kénnen
kardiale Ereignisse auslésen
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Was schon lange vermutet wurde, wird durch diese Meta-
Analyse bestdtigt — Sex und andere kurzfristige intensive kor-
perliche Belastungen kénnen Ausléser fur Herzinfarkte oder
plétzlichen Herztod sein. Daraus aber zu schliessen, dass kor-
perliche Betatigung ganz zu vermeiden ist, ware falsch. Denn
je trainierter die Personen waren, desto geringer fiel bei ihnen
dieses zusatzliche Risiko zum Zeitpunkt der akuten Belastung
aus. Zudem handelt es sich — wenn man mit absoluten Zahlen
rechnet — um eine winzige Anzahl zusdtzlicher Fille, da die
meisten Leute ja nur einen kleinen Bruchteil ihres Lebens mit
korperlichen Spitzenbelastungen verbringen.
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