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Karzinomvorsorge bei chronischer Hepatitis C
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Bei Personen mit chronischer Hepatitis und Leberzirrhose
werden regelmässige Vorsorgeuntersuchungen zur Früherken-
nung eines hepatozellulären Karzinom empfohlen (Leberultra-
schall und Bestimmung des Alfa-Fetoproteins im Blut). Zumin-
dest in dieser Kohorte von Veteranen der amerikanischen Ar-
mee wurden diese Empfehlungen nur sehr mangelhaft umge-
setzt: Zwar erhielten im ersten Jahr nach Diagnose der Leber-
zirrhose noch 42% der Betroffenen die Untersuchungen ge-
mäss Empfehlung, zwei Jahre später waren es allerdings nur
noch 12%, 30% erhielten zu diesem Zeitpunkt überhaupt kei-
ne Vorsorgeuntersuchungen mehr. Erschreckende Zahlen – die
Frage ist nur, ob sie sich auch auf andere Populationen über-
tragen lassen und was die Gründe dafür sind.
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