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Identifikationsfiguren erleichtern
Blutdruckeinstellung

r -- Houston TK, Allison JJ, Sussman M et al. Culturally
appropriate storytelling to improve blood pressure: a
randomized trial. Ann Intern Med 2011 (18. Januar); 154:
77-84

[LINK]

Bei Afroamerikanern und -amerikanerinnen mit schlecht ein-
gestellter arterieller Hypertonie konnten im Rahmen dieser
randomisierten Studie die Blutdruckwerte mit einer erstaunli-
chen Intervention verbessert werden: Den Teilnehmenden
wurde eine DVD zugestellt, auf der von Hypertonie Betroffe-
ne aus dem gleichen kulturellen Umfeld von ihren Erfahrun-
gen und ihrem Umgang mit dem erhohten Blutdruck berichte-
ten. Offenbar kann durch ein Vorbild, mit dem man sich zu
identifizieren vermag, die Compliance deutlich geférdert wer-
den — eine Erkenntnis, die moglicherweise auch in anderem
Kontext genutzt werden kann.
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