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Bei Personen, die rauchen, ist das Risiko fiir postoperative
Komplikationen (insbesondere Wundheilungsstérungen und
Komplikationen des Respira[Jtionstraktes) erhoht, kann aber
durch einen praoperativen Rauchstopp verringert werden. Die
Meta-Analyse von sechs randomisierten Studien zeigt eine re-
lative Risikoreduktion von 41% (95% CI 15 - 59%) fiir das Auf-
treten jeglicher postoperativer Komplikationen. Dabei war ein
Rauchstopp mindestens vier Wochen vor dem Eingriff deutlich
wirksamer, als wenn er erst spater erfolgte. Eine dhnliche Aus-
wertung von 15 Beobachtungsstudien kam zu einem ver-
gleichbaren Ergebnis. Immer wieder daran denken: Eine be-
vorstehende Operation ist eine gute Gelegenheit, um in der
Sprechstunde das Rauchverhalten zu thematisieren!
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