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Rauchen und Brustkrebs (Studie 2)
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Zusammenfassung: Anne Witschi

Auch mit dieser Studie sollte in Erfahrung gebracht werden, ob
Rauchen das Risiko fuir Brustkrebs erhoht. Es wurden 111'140
Pflegefachfrauen im Alter von mindestens 30 Jahren beobach-
tet. Davon entwickelten 8'772 (7,8%) im Laufe von dreissig
Jahren einen invasiven Brustkrebs. Starke und langjahrige Rau-
cherinnen hatten gegentiber Nichtraucherinnen ein leicht er-
hohtes Risiko, an Brustkrebs zu erkranken. Ob und wie viele
Jahre vor der ersten Schwangerschaft geraucht worden war,
spielte auch hier eine Rolle. Passivraucherinnen hingegen er-
krankten nicht haufiger an Brustkrebs als Nichtraucherinnen.

Auch wenn die beiden Studien nicht durchwegs vergleichbar
sind (in der einen Studie wurden beispielsweise nur Frauen
nach der Menopause untersucht, in der anderen Frauen ab 30
Jahren), zeichnet sich doch ein Trend ab hin zu erhéhtem
Brustkrebsrisiko bei starkem und langjahrigem Nikotinabusus.
Besonders aufhorchen lassen sollte die Tatsache, dass die Dau-
er des Rauchens vor der ersten Schwangerschaft eine grosse
Rolle spielt. Da heute zunehmend junge Frauen rauchen und
die Zeit bis zur ersten Schwangerschaft immer langer wird, wiir-
de sich eine Informations- und Sensibilisierungskampagne dies-
beztiglich lohnen.
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