infomed-screen

Welche Art korperlicher Aktivitat bei
Typ-2-Diabetes?
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Dass eine Steigerung der korperlichen Aktivitat die Einstellung
des Blutzuckers bei Typ-2-Diabetes zu optimieren vermag, ist
bekannt. Aber wie soll dies praktisch am besten umgesetzt
werden? In dieser randomisierten Studie schnitt eine Kombi-
nation von Kraft- und Ausdauertraining Giber neun Monate —
bei vergleichbarer Intensitdt und zeitlicher Belastung — hinsicht-
lich Verminderung der HbATc-Spiegels besser ab als reines
Ausdauer- oder Krafttraining. Diese Erkenntnis hilft mir insbe-
sondere deshalb bei der Beratung von Betroffenen, weil Ande-
rungen des Lebensstils tendenziell besser gelingen, je konkre-
ter die Empfehlungen sind, und weil ich in diesem Fall den
Nutzen eines reinen Ausdauertrainings eher tiberschatzt hatte.
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