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Subklinische Schilddriisendysfunktion und
Frakturrisiko
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Intern Med 2010 (22. November); 170: 1876-83
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Eine klinisch manifeste Uber- oder Unterfunktion der Schild-
drise gilt als Risikofaktor fir osteoporotische Frakturen. Unklar
ist, ob dies auch fiir die — im Alter sehr haufigen — subklinischen
Formen gilt. In der hier beobachteten Kohorte von mehr als
39'000 Personen im Alter von tber 65 Jahren traten Huftfrak-
turen bei Mdnnern mit subklinischer Hypothyreose rund dop-
pelt so haufig und bei subklinischer Hyperthyreose rund drei-
mal so héufig auf wie bei normalen Laborwerten. Interessan-
terweise konnte bei Frauen kein solcher Zusammenhang be-
obachtet werden. Ob eine Behandlung nur aufgrund der La-
borwerte das gezeigte Risiko zu beeinflussen vermag, bleibt al-
lerdings unklar — somit kénnen keine Empfehlungen fir die
Praxis gemacht werden.
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