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Pregabalin bei chronischer Prostatitis —
vermutlich ebenfalls nutzlos

r -- Pontari MA, Krieger JN, Litwin MS et al. Pregabalin for
the treatment of men with chronic prostatitis/chronic pelvic
pain syndrome: a randomized controlled trial. Arch Intern
Med 2010 (27. September); 170: 1586-93

[LINK]

Da die chronischen Prostatitis moglicherweise eine neuropa-
thische Ursache hat, wurde im Rahmen dieser randomisierten
Studie die Wirkung von Pregabalin (Lyrica®) bei Mannern mit
chronischen urogenitalen Beschwerden untersucht. In Bezug
auf den primaren Endpunkt — eine Verminderung des Sym-
ptom-Scores fiir chronische Prostatitis um mindestens 6 Punk-
te nach 6 Wochen Behandlung — konnte kein Nutzen gegen-
tber Placebo nachgewiesen werden. Da im Hinblick auf ge-
wisse sekunddre Endpunkte eine geringe Verbesserung erzielt
werden konnte, mutmassen die Studienverantwortlichen, ob
eine langere Therapie moglicherweise etwas bringen kénnte —
bei einer so schwierig zu beeinflussenden Erkrankung wie der
chronischen Prostatitis greift man nach allen Strohhalmen...
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