infomed-screen

Akupunktur nach Hirnschlag — nutzlos
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Im Rahmen dieser systematischen Ubersichtsarbeit wurden 10
randomisierte und mittels Schein-Akupunktur kontrollierte
Studien zusammengefasst, in welchen der Nutzen von Aku-
punktur im Rahmen der Rehabilitation nach einem zerebro-
vaskuldren Insult untersucht worden war. Weder bei den Stu-
dien, in welchen die akute bis subakute Periode nach dem In-
sult untersucht worden war, noch bei denen, die einen mogli-
chen langerfristigen Nutzen evaluierten, konnte eine positive
Wirkung auf die Alltagsfahigkeiten der Betroffenen gezeigt
werden. Allerdings sind die meisten der untersuchten Studien
klein, heterogen und von zweifelhafter methodologischer
Qualitat.
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