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Androgene verhindern Altern nicht

r  -- Nair KS, Rizza RA, O'Brien P. DHEA in elderly women
and DHEA or testostero ne in elderly men. N Engl J Med 2006
(19. Oktober); 355: 1647-59 
[LINK]

Zusammenfassung: Peter Ritzmann

r

Androgene werden manchmal als Mittel zur Steigerung der
physiologi
schen Funktionen im Alter angesehen. In dieser placebokon-
trollierten
Studie wurden ältere Frauen mit Dehydroepiandrosteron
(DHEA) und
Männer mit DHEA oder Testosteron behandelt. Weder die Le-
bensqua
lität noch die Leistungsfähigkeit wurden aber durch die zwei-
jährige Be
handlung verbessert.
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