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Zusammenfassung: Karin Huwiler

In dieser Meta-Analyse wurden 14 randomisierte Studien zu-
sammenge-

fasst, in denen die Wirkung eines Telemonitorings beziehungs-
weise eines

strukturierten Telefon-Supports bei Personen mit chronischer
Herzinsuffi-

zienz mit der Ublichen Betreuung verglichen wurde . Die Ge-
samtmortalitét

in den Gruppen mit Fern-Betreuung lag um 20% niedriger als
in der Grup-

pe mit der tblichen Betreuung, und auch Hospitalisationen
aufgrund der

chronischen Herzinsuffizienz wurden um etwa 20% reduziert.
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