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Zusammenfassung: Karin Huwiler
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Worauf wir in «infomed-screeny» wiederholt hingewiesen ha-
ben, be-

statigt diese Meta-Analyse randomisierter Studien: «Lifestyle-
Inter-

ventioneny, die eine Verhaltensinderung bewirken sollen,
sind mindes-

tens so wirksam wie Medikamente, wenn das Auftreten eines
Typ-2-

Diabetes verhindert oder verzogert werden soll. Wenn eine
gestorte

Clukose-Toleranz besteht, kann mit solchen Interventionen
der Uber-

gang in einen manifesten Diabetes um etwa die Hélfte redu-
ziert

werden.
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