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Zusammenfassung: Daniel Pewsner

r

In dieser randomisierten Studie wurde die Wirksamkeit einer
gezielten Un-
terstützung von Personen mit einer schweren psychischen Er-
krankung bei
der beruflichen Wiedereingliederung untersucht. 156 Perso-
nen wurden
von einer Fachperson bei der Suche nach einer Arbeitsstelle
im freien Ar-
beitsmarkt unterstützt. Nach erfolgter Eingliederung wurden
sowohl die
betroffene Person als auch der Arbeitgeber unterstützt. Gleich-
viele Perso-
nen nahmen an einem Rehabilitations-Programm als Vorberei-
tung des be-
ruflichen Wiedereinstiegs teil. Mit gezielter Unterstützung
konnten mehr
Personen an mindestens einem Tag arbeiten (55% gegenüber
28%), und
diese blieben auch länger am Arbeitsplatz (im Durchschnitt
130 gegenüber
31 Tage). Hospitalisationen traten in dieser Gruppe seltener
auf als bei den
Personen im Rehabilitationsprogramm (20% gegenüber 31%). 
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