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In dieser systematischen Übersichtsarbeit wurde der Nutzen
von Anti-
depressiva bei Kreuzschmerzen untersucht. Es konnte keine
Überlegen-
heit der Antidepressiva bezüglich Linderung der Schmerzen
oder der
depressiven Symptome gefunden werden. Auch bei gesonder-
ter Analy-
se verschiedener Typen von Antidepressiva zeigten sich keine
Unter-
schiede. Während der Einsatz von Antidepressiva bei Kreuz-
schmerzen
wenig sinnvoll scheint, bedeuten diese Ergebnisse laut Studi-
enverant-
wortlichen jedoch nicht, dass schwer depressive Personen mit
Rücken-
schmerzen nicht mit Antidepressiva behandelt werden sollen.
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