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Ubergewicht als Risikofaktor fiir Krebs

m -- Renehan AG, Tyson M, Egger M et al. Body-mass index
and incidence of cancer: a systematic review and meta-
analysis of prospective observational studies. Lancet 2008
(16. Februar); 371: 569-78
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Ziel dieser Meta-Analyse war es, den Zusammenhang zwi-

schen Uber-

gewicht und verschiedenen Krebsarten zu untersuchen. Bei
beiden Ce-

schlechtern waren Adenokarzinome der Speiserdhre sowie
bosartige

Tumoren der Niere bei htherem BMI («body mass index»)
haufiger. Bei

Ménnern traten zudem mit zunehmendem BMI mehr bosarti-
ge Tumo-

ren der Schilddrise und des Kolons auf, bei Frauen Tumoren
des Endo-

metriums und der Gallenblase. Ausser beim Brustkrebs, wel-
cher bei

Frauen asiatischer Herkunft stdrker mit erhdhtem Korperge-
wicht ver-

knuipft war, wurden keine relevanten Unterschiede zwischen
verschie-

denen ethnischen CGruppen festgestellt.
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