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Oxidiertes LDL zur Voraussage eines
metabolischen Syndroms?

a -- Holvoet P, Lee DH, Steffes M et al. Association between
circulation oxidized low-density lipoprotein and incidence of
the metabolic syndrome. JAMA 2008 (21. Mai); 299:
2287-93

[LINK]

Oxidiertes «low density lipoprotein» (LDL) ist ein Marker ftr

die oxidati-

ve Belastung des Organismus und macht nur einen kleinen
Teil des

gesamten LDL aus. Seine Plasmakonzentration ist bei Perso-
nen mit me-

tabolischem Syndrom erhoht. Diese Studie zeigt neu, dass ei-
ne Erho-

hung des oxidierten LDL auch mit einem erhdhten Risiko fiir
die zu-

kiinftige Entwicklung eines metabolischen Syndroms vergesell-
schaftet

ist. Eine breite Verwendung in der Praxis ist allerdings limitiert
durch die

Tatsache, dass fir diese Untersuchung das Plasma sofort ein-
gefroren

werden muss.
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