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Johanniskraut für hyperaktive Kinder? 

r  -- Weber W, van der Stoep  A, McCarty RL et al.
Hypericum perforatum (St.  John’s Wort) for attention-
deficit/hyperactivity disorder in children and adolescents:  a
randomized controlled trial. JAMA 2008 (11. Juni); 299:
2633-41 
[LINK]

r

Schlechte Nachrichten für alle Eltern, die eine «natürliche»
Therapie für
ihre Kinder mit einer Aufmerksamkeits-Defizit/Hyperaktivitäts-
Störung
(ADHS) wünschen: In dieser randomisierten Studie über 8
Wochen
konnte kein Nutzen von Johanniskrautpräparaten im Vergleich
zu Pla-
cebo gezeigt werden. Weder die Konzentrationsstörungen
noch die
motorische Unruhe wurden positiv beeinflusst.
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