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Welches Insulin bei Typ-2-Diabetes?
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Fiar Personen mit Typ-2-Diabetes, bei denen mit Didt und ora-
len Anti-

diabetika keine gentigende Blutzuckereinstellung (mehr) mog-
lich ist,

empfehlen Fachleute haufig ein Langzeitinsulin vor dem Zu-
bettgehen

als initiale Insulintherapie. In dieser deutschen Studie konnte
mit taglich

einmaliger Injektion von Insulin-Glargin (Lantus

®) eine vergleichbare

Senkung des HbATc-Wertes erreicht werden wie mit dreimali-
ger Injek-

tion von Insulin-Lispro (Humalog®) vor dem Essen. Da letzte-
res Verab-

reichungsschema kaum praxistauglich ist, fragt sich allerdings,
wozu

diese Herstellerfirmen-finanzierte Studie tiberhaupt durchge-
fuhrt wur-

de.
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