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Akupunktur bei Schmerzen
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Diese Übersichtsarbeit analysierte Studien, welche den Einsatz
von Akupunktur sowohl gegenüber Scheinakupunktur als auch
gegenüber keiner Therapie bei Schmerzen verschiedener Ur-
sache untersuchten. Zwar konnte im Vergleich von Akupunk-
tur zu keiner Behandlung eine mittelstarke Wirkung der Aku-
punktur nachgewiesen werden. Zwischen Akupunktur und
Scheinakupunktur hingegen war der Unterschied zugunsten
der "richtigen" Akupunktur so klein, dass die klinische Rele-
vanz fraglich ist.
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