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Chinesische Krauter fiir rheumatoide
Arthritis?
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sulfasalazine in the treatment of rheumatoid arthritis: a
randomized trial. Ann Intern Med 2009 (18.August); 151:
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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

Wilfords Dreifltigelfrucht (Tripterygium wilfordii Hook F) wird
in der traditionellen chinesischen Medizin zur Behandlung
entziindlicher Krankheiten eingesetzt. In dieser offen geftihr-
ten amerikanischen Studie wurde eine Krauterprdparation bei
1271 Personen mit einer rheumatoiden Arthritis mit Sulfasalazin
(Salazopyrin®) verglichen. Andere Basistherapien waren nicht
zugelassen. Ein Therapieansprechen wurde unter dem Phyto-
therapeutikum nach 6 Monaten zwar hdufiger angegeben, das
Resultat der Studie ist aber praktisch unbrauchbar: die Halfte
der Untersuchten hatte die Studie vorzeitig abgebrochen.
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