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Ein Oberschenkelumfang von weniger als 60cm war in dieser
Kohortenstudie mit einem erhohten Risiko fur kardiovaskuldre
Erkrankungen, koronare Herzkrankheit und einer erhohten
Mortalitdt bei Frauen und Mdnnern vergesellschaftet. Ein Um-
fang von mehr als 60cm brachte keinen zusdtzlichen Nutzen.
Dieser Zusammenhang war unabhdngig vom Koérpergewicht
oder anderen Risikofaktoren. Dieses erstaunliche Ergebnis er-
klaren sich die Studienverantwortlichen damit, dass sehr
schlanke Oberschenkel auf eine zu tiefe Muskelmasse hinwei-
sen konnten.
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