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Hilfreiche Liegepause nach Insemination
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199 Frauen, die nach einer intrauterinen Insemination 15 Mi-
nuten in liegender Position verbracht hatten, wurden in dieser
randomisierten Studie mit 192 Frauen verglichen, die sofort
nach dem Eingriff mobilisiert worden waren. Dank dieser Lie-
gepause konnte die Chance fiir eine Schwangerschaft gesamt-
haft von 18% auf 27% verbessert werden - dies entspricht ei-
nem relativen Risiko (RR) von 1,5 (95% CI 1,1-2,2). Fiir einen
einzelnen Inseminations-Versuch betrachtet, verbesserte sich
die Chance von 7% auf 10% fur den ersten, von 5% auf 10%
fur den zweiten und von 5% auf 7% fir den dritten Versuch.
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