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Es ist umstritten, wie zuverlassig die Ultraschalluntersuchung
der Venen zur Diagnose von distalen (im Gegensatz zu den
proximalen) tiefen Venenthrombosen ist - aus diesem Grund
wird oft empfohlen, die Untersuchung nach einer Woche zu
wiederholen. In dieser Metananalyse konnten der Verlauf bei
4731 Personen, bei denen aufgrund einer einzigen unauffalli-
gen Ultraschalluntersuchung des ganzen Beines auf eine Anti-
kogulation verzichtet wurde, tiber 90 Tage ausgewertet wer-
den. Thromboembolische Ereignisse waren sehr selten und
traten nur in 0,7% der Fille auf. Somit handelt es sich bei Per-
sonen mit tiefem Risiko wohl um ein sicheres Verfahren, denn
wenn nur diese betrachtet wurden, war die Rate mit 0,3%
noch tiefer. Da nur wenige Personen mit hohem Risiko vertre-
ten waren, konnte fiir diese Population keine klare Aussage
gemacht werden.
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