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Schädliche Energy-Drinks?
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a

Aufgrund von anekdotischen Fallberichten werden Energy-
Drinks als Mitauslöser für plötzlichen Herztod und Herzinfark-
te veranwortlich gemacht. Dabei postulierte pathophysiologi-
sche Mechanismen sind ungünstige Veränderungen der Plätt-
chen- und Gefässendothel-Funktion. Diese Hypothese wurde
an 50 jungen und gesunden Freiwilligen überprüft. In der Tat -
eine Stunde nach Einnahme eines Energy-Drinks (mit Koffein,
Taurin und Glucuronolactone als Haupt-Inhaltsstoffen), konnte
eine vermehrte Plättchenaggregation und eine Beeinträchti-
gung der endothelialen Funktion festgestellt werden. Welcher
Inhaltsstoff dafür verantwortlich ist und ob dem ganzen eine
klinisch relevante Bedeutung zukommt, bleibt allerdings un-
klar.
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