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Verhaltenstherapie iibers Internet?
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Zusammenfdssung: Peter Ritzmann

Die Wirksamkeit kognitiver Verhaltenstherapien bei der Be-
handlung verschiedener psychischer Stérungen wurde in meh-
reren Studien belegt. Wie die Verantwortlichen der aktuellen
Studie schreiben, ist es offenbar aber auch in Grossbritannien
nicht einfach, ein entsprechendes Therapieangebot zu finden.
In dieser randomisierten Studie wurde die Wirksamkeit eines
Therapieangebotes im Internet (www.psychologyonline.co.uk)
bei der Behandlung von Personen mit einer Depression unter-
sucht. 297 Personen wurden in Allgemeinpraxen in die Studie
aufgenommen. Zusatzlich zur Behandlung durch die Allge-
meindrztinnen und -arzte bekam die Halfte der Untersuchten
die Gelegenheit, bis zu 10 Online-Therapiesitzungen mit aus-
gebildeten Psychotherapeuten zu absolvieren. Die Ubrigen ka-
men auf eine Warteliste fur eine Online-Therapie.

Bei denjenigen, die nach 4 Monaten nochmals untersucht
werden konnten, hatte sich in der Online-Therapiegruppe ein
grosserer Prozentsatz von der Depression erholt als in der Kon-
trollgruppe (38% gegentber 24%). Die Zahlen nach 8 Mona-
ten waren vergleichbar (42% gegentiber 26%).

Kognitive Verhaltenstherapien sind gemadss verschiedenen
Studien wirksam in der Behandlung depressiver Stérungen.
Dass dies auch fiir eine «therapeutische Begegnungy in der
virtuellen Umgebung des Internets zutreffen soll, ist keines-
wegs selbstverstindlich. Etwas Skepsis gegeniiber dem pra-
sentierten Resultat bleibt angebracht, stand doch mehr als
ein Viertel der Teilnehmenden fiir eine Evaluation nach 4
Monaten nicht mehr zur Verfiigung. Da auch bei uns Thera-
pieangebote in kognitiver Verhaltenstherapie vergleichswei-
se diinn gesit sind, wdre ein Online-Therapieangebot allen-
falls eine Option fiir eine technik-versierte Klientel, die aus-
serdem bereit ist, die anfallenden Kosten selbst zu berap-
pen.
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