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Die Daten dieser Studie stammen aus der franzésischen «Th-

ree-City»-Studie. 1'410 &ltere Leute (durchschnittlich 76- jah-
rig) wurden im Abstand von etwa 4 Jahren mindestens zwei-
mal bezuiglich der kognitiven Funktionen getestet. Erndhrungs-
gewohnheiten, die besser mit einer mediterranen Diét iber-
einstimmten, waren im Mini-Mental-Test mit einer signifikant
geringeren Abnahme der kognitiven Leistung assoziiert (jahr-
lich 0,7 gegentiber 1,2 Punkten bei «weniger mediterraner»
Erndhrung). Eine niedrigere Demenzinzidenz konnte in dieser
Studie allerdings nicht nachgewiesen werden.
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