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 Die Daten dieser Studie stammen aus der französischen «Th-
ree-City»-Studie. 1'410 ältere Leute (durchschnittlich 76- jäh-
rig) wurden im Abstand von etwa 4 Jahren mindestens zwei-
mal bezüglich der kognitiven Funktionen getestet. Ernährungs-
gewohnheiten, die besser mit einer mediterranen Diät über-
einstimmten, waren im Mini-Mental-Test mit einer signifikant
geringeren Abnahme der kognitiven Leistung assoziiert (jähr-
lich 0,7 gegenüber 1,2 Punkten bei «weniger mediterraner»
Ernährung). Eine niedrigere Demenzinzidenz konnte in dieser
Studie allerdings nicht nachgewiesen werden.

Zusammengefasst von Thomas Rumetsch
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