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kardiovaskulärer Ereignisse
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Zusammenfassung: Julia Bohlius

m

 Statine sind wirksam in der Sekundärprävention von kardio-
vaskulären Erkrankungen – aber gilt dies auch für die Primär-
prävention? In der vorliegenden Meta-Analyse werden ein
weiteres Mal die Studien zusammengefasst, in denen Statine
in der Primärprävention – bei Personen mit kardiovaskulären
Risikofaktoren aber ohne manifeste kardiovaskuläre Erkran-
kung – untersucht wurden. Primäre Endpunkte waren Mortali-
tät sowie kardio- und zerebrovaskuläre Ereignisse. Zusätzlich
wurde der Nutzen der Statine in definierten Untergruppen –
nach Geschlecht, Alter sowie dem Vorliegen eines Diabetes
mellitus – untersucht.

Die Resultate von zehn randomisierten Studien mit insgesamt
70‘388 Untersuchten und einer Nachbeobachtungszeit von
durchschnittlich 4,1 Jahren konnten in der Meta- Analyse zu-
sammengefasst werden. Die Einnahme von Statinen reduzierte
die Gesamtmortalität signifikant («odds ratio» OR 0,88) wie
auch das Risiko für kardiovaskuläre (OR 0,70) bzw. für zere-
brovaskuläre Ereignisse (OR 0,81). Die absolute Risikoredukti-
on entsprach jedoch jeweils nur rund einem Prozent. Auch in
keiner der untersuchten Subgruppen konnte ein stärkerer Nut-
zen beobachtet werden.

Zwar vermögen die Statine auch in der Primärprävention
die Mortalität sowie das Risiko für kardio- und zerebrovas-
kuläre Ereignisse zu senken, der absolute Nutzen ist jedoch
gering. Vielleicht gelingt es in zukünftigen Studien, Risiko-
populationen mit einem besseren Verhältnis von Aufwand
und Nutzen zu identifizieren. 
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