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Studienziele

Der Nutzen eines Screenings auf Prostatakarzinome mittels
der Bestimmung des Prostata-spezifischen Antigens (PSA) und
Rektalpalpation ist umstritten. In der randomisierten amerika-
nischen PLCO-Studie (Prostata, Lunge, Kolorektal- Karzinome,
Ovarialkarzinome) wurde die Auswirkungen von jahrlichen
PSA-Bestimmungen und Rektalpalpation auf die Prostatakarzi-
nom-Mortalitdt untersucht.

Methoden

Zwischen 1993 und 2001 wurden 76’693 Manner im Alter
zwischen 55 und 74 Jahren in die Studie aufgenommen. Nach
dem Zufall wurde bei der einen Halfte jahrlich das PSA be-
stimmt (6 Jahre lang) und die Prostata palpiert (4 Jahre lang).
PSA-Werte (iber 4,0 ng/ml und verdachtige Rektalbefunde
wurden weiter abgeklart und allenfalls behandelt. Primarer
Studienendpunkt stellten die Prostatakarzinom- Todesfélle dar.

Ergebnisse

Screening-Untersuchungen wurden bei etwa 85% in der
Screening-Gruppe tatsichlich durchgefihrt, in der Kontroll-
gruppe etwa bei 50%. Die Beobachtungszeit dauerte median
mehr als 11 Jahre. Nach 7 Jahren waren in der Screening-
Gruppe 2'820 Prostatakarzinome diagnostiziert worden gegen-
tber 2'322 in der Kontrollgruppe (relatives Risiko 1,22, Unter-
schied signifikant). Die entdeckten Prostatakarzinome unter-
schieden sich kaum beziiglich ihres Stadiums und auch die
Prostatakarzinom-Mortalitit war in beiden GCruppen etwa
gleich gross (50 gegentiber 44 Todesfdlle, Unterschied nicht si-
gnifikant). Die vorhandenen Ergebnisse nach 10 Jahren ent-
sprachen etwa denjenigen nach 7 Jahren.

Schlussfolgerungen

Die Prostatakarzinom-Mortalitdt nach einer Beobachtungszeit
von 7 bis 10 Jahren war in dieser Studie bei Mannern zwi-
schen dem 55. und dem 74. Lebensjahr gering und wurde
durch die Teilnahme an einem Screening-Programm nicht be-
einflusst.
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