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Pulmonale Rehabilitation zuhause?
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Zusammenfdssung: Peter Ritzmann

Die pulmonale Rehabilitation zahlt heute zu den wichtigsten

«Basistherapien» der chronisch-obstruktiven Lungenkrankheit
(COPD, siehe infomed-screen Marz 2005), wird aber in der
Praxis relativ selten durchgefiihrt. Ublich ist die Variante eines
ambulanten Programms an einer Klinik mit korperlichem Trai-
ning und Instruktionen. Die Wirkung einer zuhause durchge-
fuhrten und selbstkontrollierten Rehabilitation wurde bisher
erst in wenigen Studien mit der Rehabilitation in der Klinik
verglichen. In diese kanadische Studie wurden 252 Personen
mit mittelschwerer bis schwerer COPD aufgenommen. Nach
einer vierwodchigen Instruktionsphase wurden sie in zwei
Gruppen randomisiert: das korperliche Training wurde entwe-
der ambulant an der Klinik oder zuhause weitergefiihrt.

Ein Jahr spdter unterschieden sich die beiden Gruppen kaum
beztiglich des primaren Endpunktes (Dyspnoe gemass «Chro-
nic Respiratory Questionnaire). In beiden Gruppen hatte sich
die Dyspnoe innerhalb von 3 Monaten deutlich verbessert,
diese Verbesserung verschwand aber teilweise in den darauf-
folgenden Monaten wieder. Die Lungenfunktionswerte blie-
ben in beiden Gruppen praktisch unverdndert.

Mit der pulmonalen Rehabilitation hdtten wir eine wirksa-
me Behandlung, welche die Leistungsfihigkeit und damit
die Lebensqualitit von COPD-Kranken verbessert. Trotz-
dem kommt wohl nur ein kleiner Teil der COPD-Kranken je
in den Genuss einer strukturiert durchgefiihrten Rehabilita-
tion. Wenn das korperliche Training zuhause durchgefiihrt
werden kann, wie es in dieser Studie praktiziert wurde,
kénnte dies die Schwelle fiir ein Rehabilitationsprogramm
senken. Trotzdem ist die Durchfiihrung weiterhin an eine
entsprechende Institution gebunden, wo entsprechend aus-
gebildetes Personal den Instruktionsteil vermittelt. Und da-
mit bleibt die Hiirde hoch fiir Leute, die nicht in unmittel-
barer Néhe einer solchen leben.
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