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Inhalierte Anticholinergika erhöhen das
Risiko für kardiovaskuläre Ereignisse (Studie
2)
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 In einer Fall-Kontrollstudie wurde der Einfluss von COPD Me-
dikamenten auf die Mortalität untersucht. Verwendet wurden
dazu die Daten von 145'020 COPD-Kranken aus amerikani-
schen Datenbanken. 32'130 Verstorbene bildeten die Fall-
Gruppe, der eine Kontrollgruppe von 10 vergleichbaren Perso-
nen je Fall gegenübergestellt wurde. Ipratropiumbromid war
mit einer signifikanten Erhöhung der Mortalität assoziiert (RR
1,11; 95%-CI 1,08-1,15). Im Vergleich dazu waren inhalierte
Kortikosteroide und langwirksame Beta- Agonisten mit einer
signifikanten Senkung und Theophyllin (Unifyl® u.a.) mit ei-
ner nicht-signifikanten Erhöhung der Mortalität verknüpft. In
einer Untergruppe mit bekannter Todesursache war Ipratropi-
umbromid mit einem erhöhten Risiko für einen Tod an kar-
diovaskulärer Ursache assoziiert (RR 1,34; 95%-CI 1,22-1,47).

Zusammengefasst von Franz Marty

Dieser Meta-Analyse und der Fall-Kontroll-Studie steht die
im vergangenen Oktober publizierte randomsierte UPLIFT-
Studie gegenüber.1 In dieser prospektiven Studie wurden
fast 6’000 Personen entweder zu Tiotropium und Begleit-
medikation oder nur zur Begleitmedikation randomisiert.
Es konnten dabei keine Hinweise auf eine Erhöhung des
Herzinfarkt- oder Schlaganfallrisikos gefunden werden. Die
UPLIFT-Daten zur Sterblichkeit und zum Herzinfarktrisiko
unter dem Anticholinergikum Tiotropium weisen sogar in
die gegenteilige Richtung. Das Risiko scheint sich unter dem
Anticholinergikum eher zu vermindern. Schlussendlich
bleibt aber die Frage der Mortalität unter Anticholinergika
unbeantwortet. Die kardiovaskulären Ereignisse wurden
nicht verblindet erfasst, wie es für einen Wirksamkeitsend-
punkt Standard wäre. Somit findet sich eine begrenzte Aus-
sagekraft in all diesen Studien in Bezug auf die kardiovasku-
läre Morbidität.
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