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Studienziele

Viele Leute, die wegen einer akuten Bronchitis einen Arzt auf-
suchen, erhalten ein Antibiotikum, obwohl meistens ein Virus
die Ursache dieser Bronchitis ist. Von 9 randomisierten Studi-
en, in denen die Wirkung von Antibiotika auf eine akute Bron-
chitis gepruft wurde, zeigten 4 einen Nutzen einer antibioti-
schen Behandlung. In dieser Doppelblindstudie wurde der
Nutzen von Azithromycin (Zithromax®) in Bezug auf die Wie-
deraufnahme der gewohnten privaten und beruflichen Aktivi-
taten und auf die Lebensqualitét untersucht.

Methoden

In die Studie wurden Personen mit einer akuten Bronchitis, je-
doch ohne chronische Lungenkrankheit aufgenommen. Aus-
geschlossen wurden auch Personen, bei denen der Verdacht
auf eine Pneumonie bestand. Die Kranken erhielten tiber 5
Tage entweder Azithromycin in einer Gesamtdosis von 1,5 g
oder Vitamin C (als «aktives Placebo» in der gleichen Dosis).
Alle erhielten Salbutamol (Ventolin® u.a.) und Dextromethor-
phan (Bexin® u.a.) zur symptomatischen Behandlung bei Be-
darf. Primarer Endpunkt war die Verbesserung der krankheits-
bezogenen Lebensqualitit am 7. Tag. Sekundére Endpunkte
waren die Wiederaufnahme der Arbeit, die Verbesserung der
Lebensqualitit am 3. Tag und unerwiinschte Wirkungen.

Ergebnisse

Von initial 340 Kranken mit einer akuten Bronchitis wurden
220 randomisiert, von diesen konnten 189 nachkontrolliert
werden. Die Lebensqualitdt am 7. Tag war in beiden Gruppen
gleich, am 3. Tag war sie in der Azithromycingruppe tendenzi-
ell etwas besser (Unterschied nicht signifikant). Am 3. Tag hat-
ten 67% bzw. 63% und am 7. Tag in beiden Gruppen 89% ih-
re gewohnte Tatigkeit wieder aufgenommen. Unerwiinschte
Wirkungen wurden in beiden Cruppen gleich haufig regi-
striert.

Schlussfolgerungen Eine antibiotische Behandlung mit Azi-
thromycin bringt in der Behandlung einer akuten Bronchitis
keinen Nutzen. (PK)

Friihere Studien unterschiedlicher Qualitit, die teilweise ei-
nen symptomatischen Nutzen von Antibiotika bei akuter
Bronchitis gezeigt hatten, werden durch die vorliegende Ar-
beit relativiert. Wenn die fiir die Betroffenen relevanten
Endpunkte untersucht werden, ist héchstens ein marginaler
Nutzen zu erwarten. Bei Personen ohne andere Lungen-
krankheit ist eine antibiotische Behandlung damit nicht zu
rechtfertigen.
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