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Spezielle Blutdruckbehandlung bei Diabetes?
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Zusammenfassung: Christoph Stettler

Die Empfehlungen beziglich der Wahl spezifischer Antihy-
pertensiva bei Personen mit Diabetes mellitus sind kontrovers.
In der vorliegenden Ubersichtsarbeit wird die kardiovaskuldre
Schutzwirkung unterschiedlicher antihypertensiver Therapien
bei Personen mit und ohne Diabetes mellitus verglichen. Sie
umfasst 27 randomisierte, kontrollierte Studien mit total
158'709 Behandelten (33'395 mit und 125'314 ohne Diabe-
tes). Soweit vorhanden wurden die Resultate von Diuretika
oder Betablockern, Kalziumantagonisten, ACEHemmern und
Angiotensin-ll-Rezeptorantagonisten mit Placebo und unter-
einander verglichen. Auch intensivere und weniger intensive
Blutdrucksenkung wurden einander gegeniibergestellt.

Alle Substanzklassen fiihrten zu einer vergleichbaren Redukti-
on von kardiovaskuldren Ereignissen bei Personen mit und oh-
ne Diabetes. Daneben gab es einen Trend zu einer starkeren
Reduktion von kardiovaskuldren Ereignissen durch eine inten-
sivere Blutdrucksenkung bei Personen mit Diabetes als bei
Personen ohne Diabetes.

Diese Ubersichtsarbeit bestitigt die bisherigen Erkenntnis-
se, dass die verfiigbaren Antihypertensiva in der Prdvention
von kardiovaskuldren Komplikationen bei Personen mit und
ohne Diabetes eine vergleichbare Wirkung aufweisen. Nicht
beriicksichtigt wurden dabei medikamenten-spezifische
Wirkungen auf die diabetische Nephropathie, bei der ande-
re Studien einen Klassenvorteil der Hemmer des Renin- An-
giotensin-Aldosteron-Systems aufzeigen konnten.

Zusammengefasst von Christoph Stettler
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