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Vitamin E: noch eine negative Studie
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Kommentar: Peter Jini

Man nimmt an, dass Vitamin E freie Radikale neutralisiert und
somit den oxidativen Stress reduziert. Deswegen wurde dieses
fettlésliche Vitamin fir die Pravention von Herz- Kreislauf-
erkrankungen empfohlen. Mehrere grosse randomisierte Stu-
dien haben aber eine praventive Wirkung nicht belegen kon-
nen. Eine kirzlich publizierte Meta-Analyse fand sogar eine
dosisabhangige Erhéhung der Gesamtmortalitdt bei Dosen von
400 IU oder mehr pro Tag (siehe infomed- screen Januar
2005). In der hier beschriebenen «Women'’s Health Study» er-
hielten 39’876 gesunde amerikanische Frauen im Alter von
mindestens 45 Jahren entweder Vitamin E (600 IU jeden zwei-
ten Tag) oder Placebo. Primdrer Endpunkt war die Zahl
schwerer kardiovaskularer Ereignisse: Herzinfarkt, Hirnschlag
oder Tod an kardiovaskularer Erkrankung.

Wahrend einer durchschnittlichen Beobachtungsdauer von 10
Jahren traten 482 Ereignisse in der Vitamin E-Gruppe und 517
in der Placebo-Cruppe auf, was einem relativen Risiko (RR)
von 0,93 (95% CI 0,82—1,05) entspricht.

Die Gesamtsterblichkeit unter Vitamin E war mit einem RR
von 1,04 (95% CI 0,93 — 1,16) tendenziell erhoht.

Diese grossangelegte, methodologisch saubere Studie bei
Frauen zeigt, wie zuvor andere Studien bei beiden Ge-
schlechtern, keinen klar positiven Effekt von Vitamin E und
eine beunruhigende Tendenz zu einer vermehrten Sterb-
lichkeit, die konsistent ist mit obengenannter Meta-Analyse.
Vitamin- E-Dosen von tiber 400 IU pro Tag sollten klar ver-
mieden werden, die Vorsicht verlangt auch einen zuriick-
haltenden Umgang mit etwas tieferen Dosen.

Zusammengefasst von Peter Jini
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