infomed-screen

Schwierige Kommunikation bei Ubergewicht

a -- Greiner KA, Born W, Hall S et al. Discussing weight with
obese primary care patients: physician and patient
perceptions. ] Gen Intern Med 2008 (Mai); 23: 581-7
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Ubergewicht ist ein Gesundheitsproblem, das in der Allge-
meinpraxis hdufig angesprochen werden muss. Diese Arbeit
ging der Frage nach, wie weit sich die behandelnde und die
ibergewichtige Person einig sind, ob Gewicht, Ess- und Bewe-
gungsverhalten wahrend der Konsultation thematisiert worden
sind.

Bei 61% der Konsultationen stimmte die Wahrnehmung der
beiden vollstindig tiberein. Bei 23% der Konsultationen hinge-
gen waren sie sich bezlglich eines der Themen, bei 16% be-
zlglich zwei oder mehreren der Themen uneinig. Die Behan-
delnden waren haufiger der Meinung, die Themen bespro-
chen zu haben, als die Betroffenen selber. Bei der Frage, ob
das Ubergewicht generell besprochen wurde, war die Uber-
einstimmung grosser als bei den spezifischen Themen Bewe-
gung und Erndhrung. Méglichst klare, auf den Einzelfall «<mass-
geschneiderte» Informationen, wurden dabei von den Betrof-
fenen besser wahrgenommen.

Es ist irritierend zu sehen, wie haufig drztliche Bemiihun-
gen bereits daran scheitern, iiberhaupt wahrgenommen zu
werden — von der Akzeptanz und Umsetzung ganz zu
schweigen. Ein wichtiger Hinweis dafiir, wie wichtig es ist,
nicht nur das fachliche Wissen, sondern auch die kommuni-
kativen Fihigkeiten laufend zu verbessern.

Zusammengefasst durch Alexandra Rollin
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