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Ezetimib im Kreuzfeuer
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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

r

 Ezetimib (Ezetrol®) hemmt die Aufnahme von Cholesterin
aus dem Darm und reduziert die LDL-Cholesterinwerte. Als
Monotherapie weniger wirksam, wird Ezetimib hautsächlich in
Kombination mit einem Statin eingesetzt. Studien, die einen
relevanten Nutzen dieser Behandlung anhand harter End-
punkte gezeigt hätten, liegen bisher nicht vor. In der aktuellen
Studie wurden 720 Personen mit familiärer Hypercholesterin-
ämie mit 80 mg Simvastatin (Zocor® u.a.) behandelt. Nach
dem Zufall erhielten sie zusätzlich 10 mg Ezetimib oder Place-
bo. Primärer Endpunkt war die Dicke der Intima der Karoti-
den.

Unter der Kombination Simvastatin/Ezetimib waren die LDL-
Cholesterinwerte signifikant niedriger als unter Simvastatin/
Placebo (3,7 gegenüber 5,0 mmol/l). Auch die Triglyzeride
und das CRP waren signifikant niedriger. Nach 2 Jahren Be-
handlung fand sich aber kein signifikanter Unterschied bezüg-
lich Intimadicke der Karotiden, die tendenziell sogar etwas
dicker waren in der Kombinationsgruppe, oder der Femoral-
arterien.

Wir warten nun schon einige Jahre auf Studien mit harten
Endpunkten für den Cholesterinsenker Ezetimib. Diese Stu-
die mit dem Kürzel ENHANCE untersuchte ebenfalls nur
Surrogat- Endpunkte, trotzdem fand sie in der Fachwelt und
der Laienpresse grössere Beachtung. Dass sich trotz deutli-
cher Senkung der LDL-Cholesterinwerte (zusätzliche Sen-
kung von 17% gegenüber Simvastatin-Monotherapie) keine
Wirkung auf die Intimadicke der grossen Arterien nachwei-
sen liess, hat negativ überrascht. In der Laienpresse wurde
dieses Resultat sicher überbewertet. Der wirkliche Skandal
ist wohl, dass die Pharmahersteller solche Studien durch-
führen lassen, die zwar keine relevanten Ergebnisse zeitigen
können, deren Resultate aber im positiven Fall gleichwohl
für Marketingzwecke benutzt werden.
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