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Sonographie oder MRI zusatzlich zur
Mammographie?
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Die Sensitivitat von Magnetresonanz-Tomographien (MRI) mit
Kontrastmittelgabe zur Diagnose von Mammakarzinomen be-
tragt 94% oder mehr. Solche Untersuchungen kénnen aber
wegen der hohen Kosten und der mdssigen Akzeptanz durch
die Patientinnen nur beschrankt eingesetzt werden. Mit Hilfe
dieser Meta-Analyse von 11 Studien wurde untersucht, ob das
MRI als Zusatzuntersuchung zur Screening- Mammographie
bei Frauen mit hohem Brustkrebsrisiko sinnvoll ist. Wurde die
Mammographie durch ein MRI ergénzt, so stieg die Sensitivitat
von 32% auf 84%. Die Spezifitat sank hingegen von 99% auf
95%. Die Wahrscheinlichkeit fiir die einzelne Frau, bei einem
negativen Befund doch ein Mammakarzinom zu haben, sank
rechnerisch nach der Mammographie um ein Drittel. Wurde
zusétzlich ein MRI durchgefiihrt, nahm das Risiko nochmals
um vier Flnftel ab.

Beide Zusammenfassungen von Bettina Wortmann

Die Réntgenbild-Mammographie hat sich in mehreren ran-
domisierten Screening-Studien als wirksam erwiesen, die
Brustkrebs-Mortalitit zu senken. Schon immer war klar,
dass die Sensitivitit der Mammographie nicht ideal ist. Da-
her wird schon linger diskutiert, die Mammographie mit
anderen bildgebenden Verfahren zu erginzen oder zu er-
setzen: das MRI und der Ultraschall sind die Hauptkandida-
ten. Die Ubersichtsarbeit von Warner dokumentiert, dass
das MRI allein oder in Kombination mit der Mammographie
sensitiver als die Mammographie ist, aber zum Preis einer
tieferen Spezifitit. Das heisst, dass mehr auffillige und ab-
kldrungsbediirftige Befunde bei Frauen ohne Brustkrebs
vorliegen. Véllig analog sind die Resultate in der Studie von
Berg, in der die Mammographie um den Ultraschall erginzt
wurde. Soll nun im bevilkerungsbezogenen Screening die
Mammographie durch diese sensitiveren Verfahren ersetzt
oder um diese ergdnzt werden? Sicher vorerst nicht. Erstens
ist der Zeitaufwand grésser und ist das MRI noch mit der
Verwendung von Kontrastmitteln verbunden. Zweitens
fiihrt die tiefere Spezifitit zu Schwierigkeiten in der bevol-
kerungsbezogenen Anwendung. Und drittens miissten gut
durchgefiihrte Studien vorliegen, die sicherstellen, dass die
um andere Verfahren erginzte Mammographie tatsichlich
eine héhere Reduktion der Brustkrebsmortalitét erlaubt als
die regelmdssig durchgefiihrte Mammographie.

Marcel Zwahlen

infomed-screen 2008 (Juli); scr1288 -- Fur den personlichen Gebrauch -- Kopieren nicht gestattet


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?orig_db=PubMed&db=pubmed&cmd=Search&term=18458280
http://www.tcpdf.org

