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Erhoht Kalzium das kardiovaskuldre Risiko?

r -- Bolland MJ, Barber PA, Doughty RN et al. Vascular events
in healthy older women receiving calcium supplementation:
randomised controlled trial. BMJ 2008 (2. Februar); 336:
262-6
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Beobachtungsstudien deuten auf ein geringeres kardiovasku-
lares Risiko bei hoher Kalziumzufuhr hin. Mit den Daten einer
placebokontrollierten Studie wurde deshalb in einer Sekun-
déranalyse der Zusammenhang zwischen einer Kalzium- Nah-
rungserganzung und dem kardiovaskuldren Risiko untersucht.
1’471 gesunde Frauen nach der Menopause erhielten nach
dem Zufall entweder 1 g Kalzium pro Tag oder Placebo.

Die Frauen waren im Durchschnitt 74 Jahre alt, rund 30% hat-
ten eine Hypertonie, 8% eine koronare Herzkrankheit und
knapp 3% einen Diabetes mellitus. 46% der Frauen mit Kalzi-
um und 40% der Frauen mit Placebo brachen die Therapie
friihzeitig ab. Herzinfarkte, Schlaganfalle und plétzliche Todes-
falle wurden in der Kalziumgruppe haufiger berichtet. Wurde
die Analyse auf Ereignisse beschrankt, welche in Krankenge-
schichten und Spitalstatistiken bestatigt werden konnten, war
das Risiko fiir diese Ereignisse unter Kalzium nicht mehr stati-
stisch signifikant hoher. Einzig der kombinierte Endpunkt aus
diesen Ereignissen war signifikant haufiger.

Mit dieser Studie kann die Frage, welchen Einfluss Kalzium

auf das kardiovaskulire Risiko hat, leider nicht abschlies-
send beantwortet werden, da insbesondere die vielen The-
rapieabbriiche und die Erhebung der Endpunkte methodo-
logische Fragen aufwerfen. Einmal mehr gibt es aber Hin-
weise, dass Resultate aus Beobachtungsstudien in randomi-
sierten Untersuchungen nicht bestdtigt werden. Sicher ist,
dass angesichts der grossen Zahl mit Kalzium behandelter
Personen schon eine leichte Erh6hung des kardiovaskuldren
Risikos klinisch und gesellschaftlich bedeutsam wdre.

Zusammengefasst von Karin Huwiler
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