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 Zielsetzung dieser systematischen Übersichtsarbeit war es, zu
untersuchen, ob sich die Komponenten zusammengesetzter
Endpunkte in randomisierten Studien in ihrer klinischen Rele-
vanz unterscheiden und ob die geschätzten Behandlungseffek-
te je nach Endpunkt variieren. Untersucht wurden 114 kardio-
vaskuläre Studien, welche zwischen Januar 2002 und Juni
2003 in 6 grossen Zeitschriften publiziert worden waren. Die
klinische Relevanz der Einzelkomponenten der Endpunkte
dieser Studien wurde klassifiziert in I = tödlich (z.B. kardiale
Sterblichkeit), II = lebensbedrohlich (z.B. ausgedehnter Herz-
infarkt), III = bedeutend (z.B. Hirnschlag), IV = mässig (z.B.
perkutane Revaskularisation) oder V = unbedeutend (z.B.
Blutdruckerhöhung). Unterschiede in der Relevanz der End-
punkte wurden als gross klassifiziert, wenn in einem zusam-
mengesetzten Endpunkt solche der Klasse I oder II mit solchen
der Klasse V kombiniert wurden.

112 Studien (98%) untersuchten tödliche Endpunkte. Für 84
zusammengesetzte Endpunkte waren Daten für die Einzel-
komponenten erhältlich; für 45 Studien (54%) fand sich ein
grosser Unterschied in der Relevanz der Endpunkte. Je grösser
die Relevanz der Endpunkte war, desto kleiner war der Be-
handlungseffekt.
 
In dieser Studie wird elegant gezeigt, dass zusammenge-
setzte Endpunkte im besten Fall undurchsichtig, im schlech-
testen Fall irreführend sein können. Eine Intervention kann
aufgrund eines zusammengesetzten Endpunktes durchaus
vorteilhaft aussehen, wenn sie in einem unbedeutenden
Endpunkt im Vergleich zur Kontrolle einen massgeblichen
Vorteil erbringt, obwohl sie die Sterblichkeit der Studien-
teilnehmenden erhöht. 
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