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Nimmt die Knochendichte ab bei
Gewichtsabnahme?
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Zusannnenfdssung: Stefan Jenni

Wer sein Gewicht iber eine Kalorienrestriktion reduziert, ver-
mindert moglicherweise ungewollt auch die Knochendichte.
Ob dies auch der Fall ist, wenn das Gewicht primar mit mehr
Bewegung reduziert wird, ist bisher unklar.

In dieser randomisierten Studie wurde der Verlauf der Kno-
chendichte bei 50- bis 60-jahrigen Personen mit einem BMI
von 23,5-29,9 kg/m2 mittels DEXA («dual-energy x-ray absorp-
tiometry ») am zentralen Skelett untersucht. Bei 19 Personen
wurde bei gleichbleibender korperlicher Aktivitat die Kalorien-
zufuhr eingeschrankt (Didgtgruppe). Bei einer zweiten Gruppe
von 19 Personen wurde umgekehrt bei stabiler Kalorienzufuhr
der Energieverbrauch durch Bewegungsprogramme gesteigert
(Bewegungsgruppe). Die Kontrollgruppe mit ausgeglichener
Energiebilanz umfasste 10 Personen.

Die Diat-CGruppe zeigte Uber ein Jahr eine durchschnittliche
Gewichtsreduktion von 8,2 kg, die Bewegungsgruppe eine Re-
duktion von 6,7 kg. Wahrend die Knochendichte in der Diét-
Gruppe abnahm, konnte bei der Bewegungsgruppe keine Ver-
anderung nachgewiesen werden.

Die Aussagekraft dieser interessanten Studie wird dadurch
gemindert, dass sie nur eine kleine Anzahl Personen unter-
sucht hat und dass die Kombination von «weniger Esseny
und «mehr Sport» nicht untersucht worden ist. Die Resulta-
te legen trotzdem den Schluss nahe, dass Programme zur
Gewichtsreduktion im zweiten Lebensabschnitt nie nur Di-
dt, sondern immer auch regelmdssige kérperliche Aktivitdt
beinhalten sollten.
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