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Pneumonie gemass Richtlinien behandeln
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Zusammenfassung: Renato L. Galeazzi

Eine adadquate antibiotische Therapie (gemass giltiger Guide-

lines) verbessert das 30-Tage-Uberleben von Pneumoniekran-
ken. Aber ob das Uberleben in den ersten Tagen verbessert
wird, oder ob dieses in erster Linie vom Ausmass der Lungen-
entztindung und eventuell von anderen Faktoren (z.B. der
Komorbiditat) abhdngt, ist nicht bekannt.

In zwei Spitdlern der Veterans Administration in Texas wurden
retrospektive die Daten einer Kohorte von Pneumoniekranken
ausgewertet. Es handelte sich um 787 Personen mit einem
mittleren Alter von 60. 79% waren Manner. Die Letalitdt in
den ersten 2 Tagen war erhoht bei Behandelten, die in Pflege-
heimen wohnten, und war vor allem abhéangig vom Schwere-
grad der Pneumonie (erhéht bei Behandlung auf der Intensiv-
station, bei Azidose, Hypoxie und Verwirrtheit). Statistisch si-
gnifikant erhoht war die Letalitat auch bei Personen, die nicht
gemdss geltenden Richtlinien antibiotisch behandelt wurden.
Der Unterschied beziiglich absoluter Letalitat betrug 2,7 %,
d.h. jede vierzigste nicht gemdéss Richtlinien behandelte Per-
son starb wegen dieses Fehlers.

Natiirlich hangt die Qualitit der Medizin nicht nur von
Richtlinien- konformer Arbeit ab. Fiir Kranke mit einer
Pneumonie jedoch ist das Nicht-Befolgen der Richtlinien
(z.B. der «American Thoracic Society») unter Umstinden ge-
fahrlich. Der haufigste Fehler diirfte — wie auch in der vor-
liegenden Arbeit - das alleinige Verschreiben eines Betalak-
tam-Antibiotikums sein. Dies ist jedoch nicht nur aus bakte-
riologischinfektiologischer Sicht ungeniigend, sondern eben
auch aus epidemiologischer Sicht, wie hier gezeigt wurde.
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