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Ernährung und kolorektale Karzinome
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Zusammenfassung: Markus Battaglia

r

 In einer separaten Analyse der Studie zur fettreduzierten Er-
nährung in der «Women’s Health Initiative» wurde die Inzi-
denz von invasiven kolorektalen Karzinomen untersucht.

Während der mittleren Beobachtungszeit von 8,1 Jahren tra-
ten insgesamt 480 Kolonkarzinome auf. Trotz der statistisch si-
gnifikanten Ernährungsänderungen fand sich keine Risikore-
duktion in der Interventionsgruppe. Die Inzidenz betrug
0,13% pro Jahr gegenüber 0,12% pro Jahr in der Kontrollgrup-
pe («hazard ratio» 1,08, 95% CI 0,90-1,29).
 
Eine Reduktion des Fettanteils um 8 bis 10% zusammen mit
einem vermehrten Früchte- und Gemüsekonsum, welche in
dieser Studie erreicht wurde, senkt das Risiko invasiver ko-
lorektaler Karzinome über 8 Jahre nicht. 

Zusammengefasst von Markus Battaglia

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

infomed-screen 2006 (April); scr1151 -- Für den persönlichen Gebrauch -- Kopieren nicht gestattet

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16467233?dopt=Abstract
http://www.tcpdf.org

