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Korperliche Aktivitat bei Brustkrebs
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Zusammenfassung: Erik von EIm

In der vorliegenden systematischen Ubersicht wurden 14 ran-
domisierte Studien analysiert, in denen die Wirkung von regel-
massiger korperlicher Betatigung auf Lebensqualitdt, korperli-
che Fitness, Korpergewicht und Miidigkeitsgeftihl bei Frauen
mit Brustkrebs untersucht wurde. Die Studienergebnisse wur-
den nur kombiniert, wenn ein Endpunkt in mindestens drei
Studien berticksichtigt worden war und keine nennenswerte
Heterogenitit zwischen den Studien bestand.

Insgesamt hatten 717 Frauen an den Studien teilgenommen.
Die einzelnen Studien waren mit 14 bis 123 Teilnehmerinnen
sehr klein, und viele wiesen methodische Mangel auf (z.B.
fehlende Verblindung bei der Bewertung der Endpunkte). Es
wurden unterschiedliche Bewegungspldne eingesetzt, und die
Ergebnisse wurden nach verschiedenen Kriterien gemessen.
Die Kombination von drei Studien zeigte einen deutlich positi-
ven Effekt von korperlicher Betitigung auf die Lebensqualitét.
Mudigkeitszeichen wurden ebenfalls reduziert; von den sechs
kombinierten Studien war die Reduktion lediglich in zwei Stu-
dien statistisch signifikant. Eine Wirkung auf das Kérperge-
wicht konnte insgesamt nicht gezeigt werden.

Trotz aller Vorbehalte scheint ein konsistenter positiver Ef-
fekt von korperlicher Aktivitit erkennbar zu sein. Da Brust-
krebs hdufig und die Intervention relativ einfach ist, iiber-
rascht, wie liickenhaft das bisherige Wissen hier ist. Um die
diinne Evidenz zu untermauern, miissten an zukiinftigen
Studien deutlich mehr Patientinnen teilnehmen. Die Inten-
sitit und Dauer des Bewegungsplans und der Zeitraum in
Bezug auf Erkrankung und Therapie miissten besser defi-
niert, einheitliche Bewertungskriterien eingesetzt, und rele-
vante Nebenwirkungen wie z.B. das Auftreten von Lymph-
6demen systematisch untersucht werden.

Zusammengefasst von Erik von Elm
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