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Studienziele

Die Arthrose ist nicht heilbar, weshalb die Schmerzlinderung
und Aufrechterhaltung der Gelenkfunktion im Vordergrund
stehen. Unter den verschiedenen medikamentésen und ande-
ren Therapien, die angewendet werden, stossen auch komple-
mentdrmedizinische auf Interesse. In der vorliegenden Studie
prifte man die Wirkung von Akupunktur bei Kniearthrose.

Methoden

Aus einem Kollektiv von 543 Personen, die wegen einer radio-
logisch dokumentierten Gonarthrose an mindestens mittelgra-
digen Knieschmerzen litten, wurden 3 Gruppen gebildet: in
der ersten wurden Akupunkturnadeln in die einer von Gonar-
throse betroffenen Beine gestochen, und zwar an 9 Punkten,
die nach der chinesischen Medizin definiert waren; zudem
fand an 2 Stellen am Abdomen, die gemass Akupunktur-Theo-
rie fir Knieschmerzen irrelevant sind, eine Scheinintervention
statt; in der zweiten Gruppe ging man umgekehrt vor, indem
am Bauch gestochen und am Bein nur die Scheinintervention
erfolgte; in der dritten Gruppe wurden keinerlei Manipulatio-
nen durchgefiihrt, sondern es wurde lediglich ein Selbsthilfe-
programm instruiert. Die Akupunktursitzungen fanden, mit ab-
nehmender Frequenz, wihrend der 26-wochigen Studiendau-
er insgesamt 23-mal statt.

Ergebnisse

Gemiss WOMAC-Skalen («Western Ontario and McMaster
Universities Osteoarthritis Index») wurden in der Akupunktur-
Gruppe die Schmerzen um 42% reduziert und die Gelenk-
funktion um 40% gesteigert; auf der Selbsteinschatzungsskala
(«Patient global assessment») verbesserte sich der Wert um
15%. In der Scheinakupunktur-Gruppe betrugen diese Pro-
zentsdtze 33%, 32% und 6%, in der dritten Gruppe 19%, 22%
und 7%. Keine signifikanten Unterschiede fanden sich dage-
gen bei der 6-Minuten-Gehstrecke und bei der SF- 36-Skala,
einem Messinstrument, mit dem sowohl das physische wie
psychosoziale Wohlbefinden erfasst wird.

Schlussfolgerungen

Mit mehrmaligen Akupunktur-Sitzungen koénnen bei einer
Gonarthrose Schmerzen und Gelenkfunktion signifikant ver-
bessert werden.
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