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Einmal iibergewichtig, immer libergewichtig?
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Zusammenfassung: Nicole Bender

Ubergewicht und die entsprechenden Komplikationen neh-
men in allen Altersgruppen zu. Beobachtungen deuten auf ei-
nen Zusammenhang zwischen Ubergewicht oder schnellem
Wachstum in der frithen Kindheit und Ubergewicht im Er-
wachsenenalter hin. Die vorliegende systematische Ubersichts-
arbeit untersuchte diesen Zusammenhang. 22 Kohorten- und
2 Fall-Kontroll-Studien, die die Beziehung zwischen Gewicht
oder Wachstum in den ersten zwei Lebensjahren und spate-
rem Ubergewicht erforschten, wurden analysiert.

Die meisten Studien zeigten, dass Kinder, welche in den er-
sten beiden Lebensjahren (ibergewichtig waren oder ein
schnelles Wachstum zeigten, spater haufig tibergewichtig wa-
ren. Die Autoren empfehlen daher, Interventionen zur Be-
kdmpfung von Ubergewicht bereits in der friihen Kindheit an-
zusiedeln.

Wihrend der Zusammenhang zwischen Ubergewicht oder
schnellem Wachstum in der Friihkindheit und spédterem
Ubergewicht gut belegt ist, sind die zugrunde liegenden
Mechanismen noch unklar. Eine genetische Komponente
spielt sicher eine Rolle, aus praventiver Sicht wichtiger sind
jedoch umweltbezogene Ursachen. Welche Interventionen
bei Kleinkindern durchfiihrbar und akzeptabel sind, muss
in weiteren Studien abgekldrt werden.
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