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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

Es ist nicht einfach, die Wirksamkeit von verschiedenen lipid-
senkenden Medikamenten oder Didten zu vergleichen, da in
verschiedenen Studien meist verschiedene Kombinationen
von Endpunkten untersucht wurden. In ihrer systematischen
Ubersicht stellt eine Basler Gruppe die (verldsslichsten) Morta-
litdtsdaten von verschiedenen Interventionen einander gegen-
tber.

Am besten belegt ist die Verminderung der allgemeinen Ster-
berate fiir Statine (relatives Risiko 0,87; 95%-Cl 0,81- 0,94)
und fir n-3-ungesattigte Fettsduren (als Didten oder Zusatze,
RR 0,77; 0,63-0,94). Ein vergleichbares Resultat, allerdings oh-
ne statistische Signifikanz, fand sich fir lonenaustauscher (RR
0,84; 0,66-1,08). Weniger gut schnitten das bei uns nicht
mehr erhiltliche Niacin (RR 0,96), andere Diiten (RR 0,97)
und vor allem Fibrate (RR 1,00) ab. Fiir letztere fand sich eine
signifikant erhohte nicht-kardiovaskuldre Mortalitat, die den
kardiovaskularen Nutzen offenbar zunichte macht.

Die systematische Ubersicht fasst mehr oder weniger Be-
kanntes zusammen. Gut belegt ist ein Nutzen beziiglich
Mortalitit von Statinen und von n-3-ungesittigten Fettsdu-
ren. Da die Wirkung der letzteren wohl nicht iiber eine
Cholesterinsenkung zustandekommt, kénnte sich der Nut-
zen der beiden Interventionen addieren. Das ist aber so
noch nicht bewiesen worden. Dass andere Didten schlecht
abschneiden, hat wohl damit zu tun, dass es einerseits
schwieriger ist, Verhaltensmuster zu beeinflussen als ein
Medikament oder einen Zusatz zu verabreichen. Anderer-
seits wurde in den Studien ein Sammelsurium von zum Teil
nicht mehr zeitgenéssischen Didten untersucht. Eine von
modernen Erkenntnissen geleitete Erndhrungsberatung
kénnte durchaus mehr Erfolg versprechen.
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