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Zusammenfassung: Anne Witschi
Akupunktur kurzfristig wirksam

Neuere Untersuchungen zeigen, dass viele Betroffene versu-
chen, ihre Rickenschmerzen mit Hilfe von alternativen Thera-
piemethoden loszuwerden. Diese Meta-Analyse fasst 33 ran-
domisierte Studien mit verschiedenen klassischen und westli-
chen Akupunkturverfahren zur Behandlung von unspezifi-
schen lumbalen Riickenschmerzen zusammen. Insbesondere
bei chronischen Rickenschmerzen fiihrte die Akupunktur in-
nerhalb von sechs Wochen zu einer stirkeren Besserung als
keine oder eine Scheinintervention (Scheinakupunktur oder
Schein-Elektrotherapie). In den wenigen Studien, die Aku-
punktur mit anderen Therapien verglichen, fand sich kein Vor-
teil gegeniiber Medikamenten oder transkutaner elektrischer
Nervenstimulation (TENS) und ein Nachteil gegentiber manu-
eller Therapie. Die Langzeitwirkung ist schlechter belegt (teil-
weise widerspriichliche Resultate) und beziiglich Funktion liess
sich nur im Vergleich mit gar keiner Intervention ein Vorteil
aufzeigen.
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